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"스포츠로 건강하고 행복한 서울 ! “

서울특별시

2011년 서울특별시 생활체육 프로그램 지원사업 실행

분야 사 업 명 단체명
소외계층

체육활동지원
삶의 질이 향상되는 2011 어르신 수중운동 건강교실 한국아쿠아운동협회

    

본 협회는 '2011년 서울시가 지원하는 공익사업-스포츠로 건강하고 행복한 서울만들기 

사업'의 일환으로 소외계층 노인을 위한 생활체육 공모사업을 아래와 같이 실행합니다

                                                        

1. 사업명 : 삶의질이 향상되는 2011'어르신 수중운동 건강교실'

2. 주관 : 사단법인 한국아쿠아운동협회

3. 사업개요

    가) 사업목적  초고령화 사회에 진입하고 있는 서울시내 거주 노인들의 생활에서

                  의 건강유지와 질병예방을 위한 수중재활운동사업

    나) 사업기간  2011년 4월 19일~ 2011년 12월 18일

    다) 사업장소  태화사회복지관 (서울 강남구 수서동 741)

    라) 세부일정  서울시내 거주 60세 이상의 노인

                  일시: 매주 화/목 13:00~13:50  ,수/금  14:00~14:50 

                  정원: 교실당 30명 (2개교실 운영)

                  접수: ☎ 2040-1600

      

    마) 주요업무  어르신들의 일상활동을 돕기위한 기능성 체력향상 수중운동프로그램

                  안전한 보행과 낙상예방을 위한 평형성& 기동성 운동

                  친교을 위한 수중게임과 놀이 프로그램

                       

    바) 기대효과  가정에서의 노인들의 의료비 지출감소 효과

  노인들의 심히적 만족감은 가정의 화목과 사회에 긍정적 효과

   어르신 수중운동건강교실 긍적적 평가로 사업종료 후 운동생활화 효과

4. 참가문의 : 한국아쿠아운동협회 사무국 , 태화사회복지관 


